
所属 看護医療学部 職位 助教 
氏名 
(学位） 

小西澄代（修士看護学） 

所属学会 
日本母性衛生学会・新生児看護学会・日本ウーマンズヘルス学会・北関東医学会・日本睡眠学会・日本時間生物学

会・日本助産学会 

専門領域 母性看護学・助産学 

研究テーマ 

子育て支援 
・乳児の睡眠・生体リズムの発達のための、母親への睡眠衛生指導 
・乳幼児の養育環境としての音圧・照度に関する研究 
・ASD、ADHD を持つ児の養育と学修支援 

Ⅰ 主な教育活動 
教育実践上の主な実績 
１ 教育･内容の 
工夫（授業評価等 
を含む） 

コロナ禍における隣地実習中止に伴い、学内演習・実習において装着式のモデルを使用したロールプレイに

より、実際の妊産褥婦の状況を想定させる。 

２ 作成した教科 
書、教材、参考書 

なし 

３ 教育方法・教 
育実践に関する 
発表、講演等 

なし 

４ その他教育上 
特記すべき事項 

なし 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ⅱ 主な研究活動 

種別 著書・論文等の名称 
単著 
共著 

発行年月 
発行所、発表雑 
誌（および巻・号 
数）等の名称 

編者・著者名 
（共著の場合 
のみ記入） 

頁数 

学術論文 
 
 
 
 
 
学術論文 
 
 
 
紀要 
 
 
 
 
 
紀要 
 
 
 
 
その他 
 
 
 
 
その他 
 
 

 
 

NICU の保育器内における音

環境改善のための保育器カ

バー、吸音材による遮音・減

音効果の比較検討（報告・査

読有）（学術奨励賞受賞） 
 
NICU 児に侵襲となりうるア

ラーム音の発生状況の分析 
（原著論文・査読有） 
 
新生児集中治療室の環境推

奨基準からみた音・光環境の

検討（報告・査読有） 
 
 
 
NICU 入院児にとって望まし

い環境の検討-環境認識調査

と音環境のモニタリングの

分析-（報告・査読有） 
 
色相騒音計アプリの開発と

NICU における活用提案 
 
 
 
保育器における覆布の遮音・

減温効果の調査 
 

共著 
 
 
 
 
 
共著 
 
 
 
共著 
 
 
 
 
 
共著 
 
 
 
 
共著 
 
 
 
 
共著 

2022 年 5 月 
 
 
 
 
 
2024 年 2 月 
刊行予定 
 
 
2020 年 3 月 
 
 
 
 
 
2022 年 3 月 
 
 
 
 
2019 年 
 
 
 
 
2019 年 
 

日 本新生児 看護学

会,28 
 
 
 
 
北関東医学会誌,74 
 
 
 
三重大学看護学誌，22 
 
 
 
 
 
鹿児島純心大学看護

栄養学部紀要，26 
 
 
 
電気・電子・情報関係

学会東海支部連合大

会論文集（CD-ROM） 
 
 
電気・電子・情報関係

学会東海支部連合大

 

小西澄代・新小田春

美 
 
 
 
 
小西澄代・新小田春

美 
 
 
小西澄代・新小田春

美・内山貴文・松本

あさみ・中谷三佳・

大林陽子・國分真佐

代 
 
新小田春美・小西 
澄代・中谷三佳・松

本あさみ・大藤裕

一・児玉 豊彦 
 
内山貴文・野呂雄

一・大藤裕一・新小

田春美・小西澄代・

西由紀子 
 
大藤裕一・内山貴

文・野呂雄一・新小 
 
 
 

2 頁～

10 頁 
 
 
 
 
   
  
 
 
41 頁～

50 頁 
 
 
 
 
30 頁～

40 頁 
 
 
 
 
 
 
 



    会論文集（CD-ROM） 田春美・小西澄代・

西由紀子 
 

 

Ⅲ 主な学会活動 

発表(報告)名等 
単独 
共同 

発表年月 学会名等 

騒音レベル抑制による NICU 内の音環境改

善効果の試算 
 
 
 
 
NICU 内の音改善を目的とした情報端末機

器の活用について 
 
三重県内の NICU 入院児の環境ストレスに

対する医療職の認識調査 
 
 
 
三重県内の NICU の音・光環境の実態調査 
 
 
 
 
 
NICU の音環境の改善に関する文献検討 
（ポスター発表） 
 
NICU の保育器カバー,吸音材による保育器

内の音環境の比較検討 
 
三重県内の NICU における照度・音圧に関

する環境調査 
 
 
 
 
 
NICU 環境の音圧低減を目指した方法の検

討と音源調査 
 
三重県内 NICU における音環境調査 

共同 
 
 
 
 
 
共同 
 
 
共同 
 
 
 
 
共同 
 
 
 
 
 
共同 
 
 
共同 
 
 
共同 
 
 
 
 
 
 
共同 
 
 
共同 

2019 年 
 
 
 
 
 
2019 年 
 
 
2019 年 
 
 
 
 
2019 年 
 
 
 
 
 
2019 年 
 
 
2020 年 
 
 
2020 年 
 
 
 
 
 
 
2021 年 
 
 
2021 年 
 
 

三重県小児科医会 
野呂雄一・内山貴文・新小田春美・小西澄代・國分眞

佐代・若林哲史・盆野元紀・大林陽子・新小田幸一・

児玉豊彦・松本あさみ・中谷三佳・西由紀子・池田智

明・平山雅浩 
 
三重県小児科医会 
内山貴文・大藤裕一・野呂雄一・小西澄代・西由紀子 
 
三重県小児科医会 
中谷三佳・新小田春美・盆野元紀・國分真沙代・大林

陽子・松本あさみ・小西澄代・栗本敦子：西由紀子・

中北晶美・伊藤江津絵・谷村晋 
 
三重県小児科医会 
小西澄代・新小田春美・盆野元紀・野呂雄一・國分眞

佐代・大林陽子・新小田幸一・児玉豊彦・松本あさみ・

西由紀子・栗本淳子・中谷三佳・近藤桃子・内山貴文・

澤田博文・大橋啓之・平山雅弘 
 
日本ウーマンズヘルス学会 
小西澄代・國分眞佐代・新小田春美 
 
日本母性衛生学会 
小西澄代・新小田春美・大林陽子 
 
三重母性衛生学会 
小西澄代・新小田春美・盆野元紀・野呂雄一・國分眞

佐代・若林哲史・大林陽子・新小田幸一・児玉豊彦・

松本あさみ・中谷三佳・近藤桃子・内山貴文・片山洋

平・栗本淳子・西由紀子・大河美貴・池田智明・平山

雅弘 
 
日本母性衛生学会 
小西澄代・新小田春美 
 
三重母性衛生学会 
大藤裕一・内山貴文・野呂雄一・西由紀子・小西澄代・

大林陽子・新小田春美 

Ⅳ 社会における主な活動 

活動期間 活動内容等 

なし  

 


