
所属 
看護医療学部 

臨床検査学科 
職位 准教授 氏名(学位） 小菅 優子（保健学博士） 

所属学会 
日本病理学会、日本臨床衛生検査技師会、日本食品安全協会健康食品管理士会、生物試料分析科学会、 
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専門領域 一般検査学、病理細胞検査学 

研究テーマ 発酵食品の機能解明、胃のリンパ球浸潤癌 

Ⅰ 主な教育活動 

教育実践上の主な実績 

１ 教育･内容の 

工夫（授業評価等 

を含む） 

講義においては単元ごとの重点の見直しをできるように補足資料を作成している。 

担当科目において R-CPCを取り入れ、検査データから疾患を考える内容を取り入れている。 

実習や演習では、学生が実習を円滑にわかりやすく行えるように手順書を作成している。 

２ 作成した教科 

書、教材、参考書 

1.臨床検査技師を目指す学生のための細胞診 共著 （医療科学社） 

2.食の機能と健康の科学 共著 （一般社団法人 日本食品安全協会） 

3.食の機能と健康の科学（ビデオ教材）共著 （一般社団法人 日本食品安全協会） 

３ 教育方法・教 

育実践に関する 

発表、講演等 

「人材育成の現状と課題」卒前教育―来の臨床検査技師を育てる教育の場から―（平成 30 年度日本臨床衛

生検査技師会北日本支部臨床検査総合部門研修会）を講演した。 

４ その他教育上 

特記すべき事項 

1．国家試験対策担当として、１年次から国家試験に対する指導を実施している。 

2. 就職担当として、就職ガイダンスの企画、学生の履歴書指導を行っている。 

3. 学校法人セムイ学園東海医療科学専門学校 非常勤（内科系）2021年 4月～ 

Ⅱ 主な研究活動 

種別 著書・論文等の名称 
単著 

共著 
発行年月 

発行所、発表雑 

誌（および巻・号 

数）等の名称 

編者・著者名 

（共著の場合 

のみ記入） 

頁数 

著書 

 

 

 

著書 

 

 

 

 

学術論文 

 

 

 

 

 

 

学術論文 

 

 

 

 

 

学術論文 

 

 

 

食の機能と健康の科学 

 

 

 

食の機能と健康の科学 

（ビデオ教材） 

 

 

 

A case of simultaneous 

occurrence of double 

cancer(tongue cancer and 

breast cancer)as two 

separate primary tumor 

 

 

Changes in lactate 

dehydrogenase isozyme 

expression and activity  

during development in mouse 

testis 

 

臨床検査技師養成校におけ

る e-learning 教材を用いた

寄生虫学教育の実践 

 

 

 

 

 

 

共著 

 

 

 

共著 

 

 

 

 

共著 

 

 

 

 

 

 

共著 

 

 

 

 

 

共著 

2022年 3月 

 

 

 

2022年 6月 

 

 

 

 

2018年 12月 

 

 

 

 

 

 

2019年 7月 

 

 

 

 

 

2019年 12月 

一般社団法人 日本

食品安全協会 

 

 

一般社団法人 日本

食品安全協会 

 

 

 

International 

Jounal 

Of Analytical Bio- 

Science(4巻 6号) 

 

 

 

International 

jounal 

Of Analytical Bio- 

Science(7巻 2号) 

 

 

日本臨床寄生虫学会

誌(30巻 1号) 

平野和行、長村洋一 

（編者）小菅優子、 

高崎昭彦、森下芳考 

他 

平野和行、長村洋一 

（編者）小菅優子、 

高崎昭彦、森下芳考 

他 

 

Chiyuki K、 

 Yoshimitsu K 、 

Kazuya S 、 

Takamasa Y、Masato 

A、 Yuuko K、 Muneo 

I、 Katsuhide I 

 

Hideaki S 、

Katsunari K 、

Kiyoko Y、 Yuuko K、 

Yosuke T、 Koji K、 

Toshio I 

 

小林浩二，小菅優

子，中村健 

359-371 

 

 

 

30分×2 

 

 

 

 

55-59 

 

 

 

 

 

 

26-34 

 

 

 

 

 

65-67 



種別 著書・論文等の名称 
単著 

共著 
発行年月 

発行所、発表雑 

誌（および巻・号 

数）等の名称 

編者・著者名 

（共著の場合 

のみ記入） 

頁数 

学術論文 A RANDOMIZED CONTROLLED 

TRIAL OF JIGSAW VERSUS 

E-LEARNING APPROACHES: 

PRACTICAL PARASITOLOGY 

TRAINING TO IMPROVE 

PARASITE IDENTIFICATION 

TECHNIQUES IN CLINICAL 

LABORATORY SCIENCE 

EDUCATION 

共著 2023年 1月 Asian journal of 

medical technology 

Vol.3 No.1 

K. Kobayashi, Y. 

Kosuge, K. Akazawa 

1-16 

Ⅲ 主な学会活動 

発表(報告)名等 
単独 

共同 
発表年月 学会名等 

北里大学保健衛生専門学院における生物

学講義の模索 

 

「人材育成の現状と課題」卒前教育－未来

の臨床検査技師を育てる教育の場から－ 

 

糖尿病誘発マウスにおけるグルテンフリ

ー麹菌発酵食品摂取による血糖改善への

影響 

 

臨床検査技師養成校における e-learning

教材を用いた寄生虫学教育の実践 

 

ヒト血小板はヒートショックプロテイン

72より凝集が促進される 

 

市中感染の側面から実施した寄生虫サー

ベイ 

 

ヒートショックプロテイン 7 2は A D Pお

よびコラーゲンによる血小板凝集を亢進

させ血栓形成に関与する 

 

ヒートショックプロテイン 72 はヒト血小

板の凝集を促進し血栓を形成する 

 

市販魚介類から検出される食品媒介寄生

虫の現状調査 

 

血中 HSP72および抗 HSP70抗体と凝固活性

化分子マーカーとの比較 

 

Comparison of HSP72 and anti-HSP72 

antibodies with thrombosis markers in 

patients with thrombosis 

共同 

 

 

単独 

 

 

共同 

 

 

 

共同 

 

 

共同 

 

 

共同 

 

 

共同 

 

 

 

共同 

 

 

共同 

 

 

共同 

 

 

共同 

2018年 8月 

 

 

2018年 8月 

 

 

2019年 2月 

 

 

 

2019年 6月 

 

 

2020年 10月 

 

 

2020年 11月 

 

 

2021年 11月 

 

 

 

2021年 11月 

 

 

2022年 5月 

 

 

2022年 9月 

 

 

2022年 10月 

第 13回日本臨床検査学教育学会学術大会 

 

 

平成 30 年度日本臨床衛生検査技師会北日本支部臨床

検査総合部門研修会 

 

第 29回生物分析科学会年次学術集会 

 

 

 

第 30回日本臨床寄生虫学会大会 

 

 

第 60回日本臨床化学会学術集会 

 

 

第 29回魚沼シンポジア 

 

 

第 68回日本臨床検査医学会学術集会 

 

 

 

第 61回日本臨床化学会学術集会 

 

 

第 71回日本医学検査学会 

 

 

第 62回日本臨床化学会年次学術集会 

 

 

The 17th Congress of Asian Society of Clinical 

Pathology and Laboratory Medicine 

Ⅳ 社会における主な活動 

活動期間 活動内容等 

2021年 4月～2022年 3月 

2022年 3月～現在に至る 

第 31・32回生物試料分析科学会合同年次学術集会事務局長 

生物試料分析科学会評議員 



 


