
所属 
看護医療学部 

看護学科 
職位 准教授 氏名(学位）    小寺 直美 （修士（保健学）） 

所属学会 日本看護研究学会、日本災害看護学会、日本災害医学会 

専門領域 成人看護学 災害看護学 

研究テーマ 
大規模災害時における看護補助ボランティア員の養成に関する研究、災害看護学教育に関する研究 

循環器疾患患者の QOL に関する研究 

Ⅰ 主な教育活動 

教育実践上の主な実績 

１ 教育･内容の 

工夫（授業評価等 

を含む） 

成人看護学領域では、臨床のイメージができるよう資料に写真等を取り入れ興味・関心が持てるような工夫

をしている。また、事前学習＋講義＋事後学習で思考が深められるような授業展開をしている。 

災害看護学では、あらゆる状況に対して看護職としての役割が理解できるようディスカッションや演習を取

り入れている。講義演習後には、リアクションペーパーで理解度や質問を確認し、次回の講義演習でフィー

ドバックをしている。 

２ 作成した教科 

書、教材、参考書 

成人慢性期看護学援助論「血糖自己測定」演習では、学習効果を高めるための動画教材を作成した。 

３ 教育方法・教 

育実践に関する 

発表、講演等 

山口大学 小児看護学「小児を対象とした災害看護」講義担当 2017 年～2020 年 

兵庫医科大学 FD 研修「看護学部における自然災害 BCP を考えよう」講義担当 2024 年 8 月 

 

４ その他教育上 

特記すべき事項 

 

Ⅱ 主な研究活動 

種別 著書・論文等の名称 
単著 

共著 
発行年月 

発行所、発表雑 

誌（および巻・号 

数）等の名称 

編者・著者名 

（共著の場合 

のみ記入） 

頁数 

著書 

 

 

 

 

 

 

 

学術論文 

 

出題傾向がみえる成人看護

学 

 

 

 

 

 

 

急性心筋梗塞患者の退院後

生活習慣改善への家族構成

による影響 

 

 

 

 

 

 

 

共著 

 

 

 

 

 

 

 

共著 

 

 

2020 年 2 月 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年 3 月 

 

PILAR PRESS 

 

 

 

 

 

 

 

なごや看護学会誌 3

巻 1号 

 

大川明子、小寺直

美、豊田妙子、藤井

夕香、吉川尚美、小

林奈津美 

 

 

 

 

森脇佳美、小寺直

美、中神友子、柴山

健三 

25 項～

31 項 

82 項～

89 

133項～

139 項 

 

 

p21-26 

 



種別 著書・論文等の名称 
単著 

共著 
発行年月 

発行所、発表雑 

誌（および巻・号 

数）等の名称 

編者・著者名 

（共著の場合 

のみ記入） 

頁数 

紀要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三重県看護系大学防災協議

会の活動 

 

 

 

 

日本の看護学学士課程で教

授される災害看護に関する

教育内容の傾向―シラバス

の分析からー 

 

臨地実習を見据えた学内演

習の授業展開 

共著 

 

 

 

 

 

 

共著 

 

 

 

 

 

 

共著 

2022 年 11 月 

 

 

 

 

 

 

2025 年 3 月 

 

 

 

 

 

 

2025 年 3 月 

三重県立看護大学紀

要 

 

 

 

 

 

四日市看護医療大学

紀要 第 18 巻，第 1

号 

 

 

 

 

四日市看護医療大学

紀要 第 18 巻，第 1

号 

清水真由美、菱沼典

子、永見桂子、出井

隆裕、西出りつ子、

林智子、小寺直美、

小笠原ゆかり、江口

秀子、山路由実子 

 

小寺直美、多次淳一

郎、森和真 

 

 

 

 

 

久留島実姫、中村い

お美、林香純、草野

純子、小寺直美、藤

井夕香、松田陽子、

北井真紀子、佐藤優

子、古田知香、永住

沙樹、岡村勇飛、馬

場佳理、伊藤愛子、

上籠直子 

p13-22 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅲ 主な学会活動 

発表(報告)名等 
単独 

共同 
発表年月 学会名等 

能登半島地震災害被災地でのボランティ

ア活動 

共同 

 

 

2025 年 3 月 第 30 回日本災害医学会 

 

 

 

 

Ⅳ 社会における主な活動 

活動期間 活動内容等 

2007 年 7 月 

2012 年 3 月～2019 年 

 

2017 年～2024 年 

2017 年～ 

2019 年～ 

2019 年～ 

2023 年～ 

2024 年～ 

 

2024 年～ 

2025 年～ 

2025 年～ 

新潟県中越沖地震災害支援看護師として避難所で活動 

東日本大震災（宮城県東松島市・福島県葛尾村）の仮設住宅集会所、熊本地震災害

（熊本県西原村）、西日本豪雨（岡山県小田郡）の避難所でのボランティア 

桑名市国民健康保険運営協議会委員 

日本災害看護学会調査調整部委員（西日本豪雨災害時、岡山県で初期調査担当） 

桑名市入札監視委員会委員 

JICA 国際緊急援助隊看護師隊員 

三重看護研究会査読委員 

東日本大震災支援の会副代表として、能登半島地震被災地でのボランティア活動 

菰野町災害弔慰金等支給審査委員 

川越町災害弔慰金等支給審査委員 

朝日町災害弔慰金等支給審査委員 

 

 


