
所属 看護医療学部 職位 准教授 氏名(学位） 久留島 実姫  看護学（修士） 

所属学会 
日本看護研究学会 日本看護科学学会 日本看護学教育学学会 看護教育学会 日本医療教授システム学会 

全国看護管理・教育・地域ケアシステム学会 

専門領域 基礎看護学 

研究テーマ ICT を活用した教授システム・授業設計  

Ⅰ 主な教育活動 

教育実践上の主な実績 

１ 教育･内容の 

工夫（授業評価等 

を含む） 

学習習慣の育成を目指して、事前課題、授業、事後課題の流れによる授業設計に取り組んでいる。また、学

内の ICT を活用し、反転授業、アクティブラーニングを行っている。 

２ 作成した教科 

書、教材、参考書 

講義資料、課題学習資料 

３ 教育方法・教 

育実践に関する 

発表、講演等 

第 44 回日本看護科学学会学術集会、第 17 回日本医療教授システム学会学術集会において、ゴール達成型学

習デザイン（GOLD メソッド）を導入した教育方法・教育実践について発表した。 

４ その他教育上 

特記すべき事項 

特になし 

Ⅱ 主な研究活動 

種別 著書・論文等の名称 
単著 

共著 
発行年月 

発行所、発表雑 

誌（および巻・号 

数）等の名称 

編者・著者名 

（共著の場合 

のみ記入） 

頁数 

紀要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍における臨地実習

教育 第 1報- 

 

初学者に臨地のリアリティ

ーをリアルに伝える実習の

工夫‐コロナ渦における臨

地実習教育 第 2報‐ 

 

臨地実習を見据えた学内演

習の授業展開～シミュレー

ションベースによる血圧測

定技術のチェック～最小限

の体験を最大限に活かす実

習の工夫- 

単著 

 

 

 

共著 

 

 

 

 

共著 

 

 

2021 年 3 月 

 

 

 

2021 年 3 月 

 

 

 

 

2025 年 3 月 

 

 

 

京都看護 第５号 

 

 

 

京都看護 第５号 

 

 

 

 

四日市看護医療大学

紀要第 18 号 1 巻 

 

 

 

 

 

 

 

鰺坂由紀 久留島

実姫 

 

 

 

久留島実姫 中村い

お美 林香純 草野

純子 小寺直美 藤

井夕香 松田陽子 

北井真紀子 佐藤優

子 古田千香 永住

沙樹 岡村勇飛 馬

場佳理 伊藤愛子 

上籠直子 
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種別 著書・論文等の名称 
単著 

共著 
発行年月 

発行所、発表雑 

誌（および巻・号 

数）等の名称 

編者・著者名 

（共著の場合 

のみ記入） 

頁数 

その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【新カリキュラム施行から

1年 看護基礎教育の今を

探る】(Part 3)新年度から

新たに取り組む科目の展望 

生 生命と生活をつなぐ看

護モデルへの転換 

 

共著 2023 年 3 月 看護展望 48（4） 井上深幸 田口豊

恵 中島優子  

久留島実姫 田村

葉 子  三 林 誠 司 

鰺坂由紀 中森美

季 磯部厚子 

0379 頁

～ 

0385 頁  

Ⅲ 主な学会活動 

発表(報告)名等 
単独 

共同 
発表年月 学会名等 

ゴール達成型学習デザイン（GOLD メソッ

ド）を活用した、効果的・効率的・魅力的

な授業設計を体験する－基礎教育と臨地

実習をつなぐ具体的な活用方法－ 

（交流集会） 

 

静脈血採血演習の授業設計における課題

分析（示説） 

 

GOLD メソッドを用いた授業設計における

看護学生の学びの内容からの教育方法の

検討（示説） 

 

 

 

 

 

 

 

共同 

 

 

 

 

 

共同 

 

 

共同 

2024年 12月 7日 

 

 

 

 

 

2025 年 3 月 6 日 

 

 

2025 年 3 月 7 日 

第 44 回日本看護科学学会学術集会 

 

 

 

 

 

第 17 回日本医療教授システム学会学術集会 

 

 

第 17 回日本医療教授システム学会学術集会 

Ⅳ 社会における主な活動 

活動期間 活動内容等 

2020～2023 年 

2023 年 7 月 

2023 年 8 月 

2024 年 7 月 

京都府看護協会 学会委員 

洛和会 臨地実習指導者講習会 講師 

京都府看護協会 看護教員養成講習会 講師 

洛和会 臨地実習指導者講習会 講師 

 


