
所属 看護医療学部 看護学科 職位 講師 氏名(学位） 松田 陽子（修士（看護学）） 

所属学会 
日本看護科学学会     日本公衆衛生学会   日本精神障害者リハビリテーション学会  

日本精神保健看護学会 

専門領域 精神看護学 

研究テーマ 
精神疾患をもつ方のご家族への支援に関する研究 

辛い体験からの心理的成長（心的外傷後成長）に関する研究 

Ⅰ 主な教育活動 

教育実践上の主な実績 

１ 教育･内容の 

工夫（授業評価等 

を含む） 

・ロールプレイングとプロセスレコードを活用したコミュニケーション技術演習の実施 

・紙上事例を用いた看護過程の演習。ジェノグラムやエコマップを活用した地域支援の理解を促す学習 

・動画や当事者手記など視聴覚資料や当事者や家族による体験談を知る機会をもち、精神疾患の方への 

 理解や看護について理解が深まるような学習の実施 

 

 

 

 

 

 

２ 作成した教科 

書、教材、参考書 

特になし。 

３ 教育方法・教 

育実践に関する 

発表、講演等 

・オンラインを活用した臨地実習の試み 

４ その他教育上 

特記すべき事項 

・標準版 家族心理教育研修会 修了（2019年） 

Ⅱ 主な研究活動 

種別 著書・論文等の名称 
単著 

共著 
発行年月 

発行所、発表雑 

誌（および巻・号 

数）等の名称 

編者・著者名 

（共著の場合 

のみ記入） 

頁数 

学術論文 

 

 

 

その他 

（査読有） 

 

 

 

 

紀 要 

 

 

 

 

 

 

学術論文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

統合失調症をもつ人の家族

の心的外傷後成長と関連す

る要因（原著）  

 

オンラインによる精神看護

学実習 オンラインを活用

した入院患者とデイケア利

用者とのコミュニケーショ

ンの試み 

 

長期入院統合失調症患者を

対象とした哲学的対話と健

康生成的グループトークを

混合させてプログラムに対

するプロセス評価と得られ

た肯定的変化感 

 

精神障害者の家族が受ける

ソーシャルサポートと家族

自身の人生に対する肯定的

な認識との関連（原著） 

 

 

 

共著 

 

 

 

共著 

 

 

 

 

 

共著 

 

 

 

 

 

 

共著 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年 6月 

 

 

 

2022年 8月 

 

 

 

 

 

2021年 3月 

 

 

 

 

 

 

2019年 6月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精神障害とリハビリ

テーション,26(1) 

 

 

日本精神科看護学術

集会誌,64(2) 

 

 

 

 

四日市看護医療大学

紀要,14（１） 

 

 

 

 

 

精神障害とリハビリ

テーション 

Vol.23（１） 

 

 

 

 

 

松田陽子,香月富士

日 

 

 

大西信行、松田陽

子、萩典子 

 

 

 

 

大西信行、山崎喜比

古、伊藤薫、萩典子、

松田陽子、森智子 

 

 

 

 

松田陽子、船越明

子、木戸芳史 

 

 

 

 

 

 

 

 

57-64 

 

 

 

121-125 

 

 

 

 

 

1－12 

 

 

 

 

 

 

56-63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



その他 

 

訪問支援のための、統合失調

症に対する認知行動療法の

開発（査読なし） 

 

 

共著 

 

 

2018年 2月 

 

 

Medical Science 

Digest 

Vol.44 （２） 

 

木戸芳史、松田陽子 

 

60-62 

 

 

Ⅲ 主な学会活動 

発表(報告)名等 
単独 

共同 
発表年月 学会名等 

統合失調症の当事者をケアする家族の（心

的）外傷後成長と関連要因 

 

 

オンラインによる精神看護学実習－オン

ラインを活用した入院患者とデイケア利

用者とのコミュニケーションの試み― 

 

 

長期入院統合失調症患者に対する健康生

成的グループトークの有効性の検討 

 

 

 

精神障害者の家族が受けるソーシャルサ

ポートと家族自身の人生に対する肯定的

な認識との関連 

 

 

精神障害者のソーシャルサポートと家族

自身の人生に対する肯定的な認識との関

連 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共同 

 

 

 

共同 

 

 

 

 

共同 

 

 

 

 

共同 

 

 

 

 

共同 

2021年 12月 

 

 

 

2021年 10月 

 

 

 

 

2020年 12月 

 

 

 

 

2020年 11月 

 

 

 

 

2016年 12月 

第 29回 日本精神障害者リハビリテーション学会 

 

 

 

第 28回 日本精神科看護専門学術集会 

 

 

 

 

第 27回 日本精神科看護専門学術集会 

 

 

 

 

2020 年度 日本精神障害者リハビリテーション学会総

会（第 7回 野中賞 受賞講演） 

 

 

 

第 24回 日本精神障害者リハビリテーション学会 

 

 

 

 

Ⅳ 社会における主な活動 

活動期間 活動内容等 

2020年 10月 15日 

 

 

2019年 5月～6月 

 

 

2017年 5月～2018年 3月 

 

 

2017年 8、9月 

 

川越町社会福祉協議会「生活介護・支援サポーター養成講座」講師 

 「支援対象者・その家族への寄り添い方」 講義 

 

日本精神保健看護学会第 29回学術集会実行委員 

 

 

三重県委託事業看護教員継続研修事業における研修準備 

 

 

三重県看護職員認知症対応力向上研修 「対応力向上・せん妄」講師 

 

 


