
所属 
看護医療学部 

看護学科 
職位 教授 氏名(学位）    三好陽子（博士（看護学）） 

所属学会 
日本老年看護学会,日本看護研究学会,日本看護科学学会,日本看護医療学会,日本公衆衛生学会,日本自立支援介

護・パワーリハ学会、日本農村医学会、認知症ケア学会 

専門領域 老年看護学 

研究テーマ 
脳血管障害を有する高齢者の QOL・心理的適応に関する研究, 高齢者のライフスタイルに関する研究, 

高齢者のせん妄や認知症に関する研究 

Ⅰ 主な教育活動 

教育実践上の主な実績 

１ 教育･内容の 

工夫（授業評価等 

を含む） 

学生が高齢者の生活する場をイメージでき,看護の根拠を明確に持って実践に臨めるような授業の工夫に努 

めている。実践に使える援助技術の導入や認知症高齢者の対応場面を再現し,ロールプレイを行って討論す

る演習を取り入れるなど,リアルな場面構成から学生の思考が深められるように教材の工夫も図っている。 

講義後にリアクションペーパーによる授業評価と講義改善への活用を図っている。リアクション ペーパー

に記載された学生からの質問に対しては、次回の講義において補足説明を行い、内容理解を深められるよう

にしている。 

２ 作成した教科 

書、教材、参考書 

講義資料、課題学習資料、実習要項の作成 

 

 ３ 教育方法・教 

育実践に関する 

発表、講演等 

特になし。 

４ その他教育上 

特記すべき事項 

特になし。 

Ⅱ 主な研究活動 

種別 著書・論文等の名称 
単著 

共著 
発行年月 

発行所、発表雑 

誌（および巻・号 

数）等の名称 

編者・著者名 

（共著の場合 

のみ記入） 

頁数 

著書 

 

 

 

著書 

 

 

 

著書 

 

 

 

 

学術論文 

 

 

 

 

学術論文 

 

 

学術論文 

 

 

2019 年看護師国家試験対策 

出題傾向がみえる  

老年看護学 

 

2020 年看護師国家試験対策 

出題傾向がみえる  

老年看護学 

 

2020年看護師国家試験対策 

解いて、わかる！覚えて合格！ 

老年看護学・在宅看護論 

問題集 

 

The Report of Health Promoting 

Lifestyle of Elderly People 

and Analysis of Influential 

Factors.  

 

透析治療導入から再手術に

至る高齢患者の心理構造 

 

回復期リハビリテーション

病棟入院脳血管障害患者の

心理的適応と QOLとの関係          

― 半球障害左右の違いによ

る比較 ― 

 

 

 

 

共著 

 

 

 

共著 

 

 

 

共著 

 

 

 

 

共著 

 

 

 

 

共著 

 

 

共著 

 

2018年 11月 

 

 

 

2019年 8月 

 

 

 

2019年 11月 

 

 

 

 

2013年 5月 

 

 

 

 

2018年 11月 

 

 

2021年 1月 

 

PILAR PRESS 

 

 

 

PILAR PRESS 

 

 

 

PILAR PRESS 

 

 

 

 

医学と生物学 157(5) 

 

 

 

 

自立支援介護・パワー

リハ学 12(2) 

 

日本農村医学会雑誌 

69（5） 

 

 

監修：豊島泰子、 

編著：三好陽子 

 

 

監修：豊島泰子、 

編著：三好陽子 

 

 

監修：豊島泰子、 

著：三好陽子 

  多次淳一郎 

 

 

Youko Miyoshi, 

Mizue Amano 

 

 

 

坂田久美子、三好陽

子 

 

三好陽子、柴山健

三、伊藤千晴 

 

8 頁～167

頁 

 

 

8 頁～175

頁 

 

 

12 頁～96

頁 

 

 

 

569 頁～ 

575 頁 

 

 

 

108頁～ 

115頁 

 

478頁～  

488 頁 

 

 



 

種別 著書・論文等の名称 
単著 

共著 
発行年月 

発行所、発表雑 

誌（および巻・号 

数）等の名称 

編者・著者名 

（共著の場合 

のみ記入） 

頁数 

紀要 

 

 

 

紀要 

 

 

紀要 

 

 

紀要 

術後せん妄を発症した高齢 

患者が体験した意識回復 

までのプロセス 

 

高齢者の看護倫理における

研究動向と課題 

 

高齢者施設と大学教員との

交流活動報告 

 

高齢糖尿病患者が自己注射

を安全に継続するための支

援に関する文献検討 

 

共著 

 

 

 

共著 

 

 

共著 

 

 

共著 

 

2016年 3月 

 

 

 

2020年 3月 

 

 

2021年 3月 

 

 

2022年 3月 

 

四日市看護医療大学 

紀要 9(1) 

 

 

四日市看護医療大学 

紀要 13(1) 

 

四日市看護医療大学 

紀要 14(1) 

 

四日市看護医療大学 

紀要 15(1) 

三好陽子、天野瑞枝 

 

 

 

古田知香、三好陽子 

 

 

古田知香、三好陽

子、藤井夕香 

 

藤井夕香、三好陽

子、古田知香 

 

61 頁～ 69 

頁 

 

 

63 頁～74 

頁 

 

43 頁～48 

頁 

 

17 頁～26 

頁 

Ⅲ 主な学会活動 

発表(報告)名等 
単独 

共同 
発表年月 学会名等 

Research Trends in Cerebrovascular 
Disease Patients with Dominant and  
Non-Dominant Hemisphere Impairment 
 
認知症と感覚機能の関連性についての 
文献検討 
 
認知症高齢者の家族介護者の相談内容に
関する実態調査 
 
認知症の BPSD に対する取り組みについて
の文献検討 
 
認知症高齢者に対する周囲の関わり方の
変化に関する文献検討 
 
認知症に関するロールプレイの活用につ
いての文献検討 
 
脳血管障害患者の健康関連 QOLと心理的適
応の変化と関連 
～退院直後と６ヵ月後の比較～ 
 
A 大学看護学生の認知症サポーター養成 
講座前後における認知症の人に対する 
肯定的態度・知識の差異 
 
Review of the literature on alternative 
training in gerontological nursing 
practical training during the coronavirus 
pandemic 
 
Review of the literature on dementia 
nursing in hospitals for community-based  
care 

共同 
 
 
 

共同 
 
 

共同 
 
 

共同 
 
 

共同 
 
 

共同 
 
 

共同 
 
 
 

共同 
 
 
 

共同 
 
 
 
 

共同 

2018年 9月 
 
 
 
2019年 8月 
 
 
2020年 12月 
 
 
2020年 12月 
 
 
2021年 8月 
 
 
2021年 8月 
 
 
2021年 10月 
 
 
 
2022年 12月 
 
 
 
2023年 3月 
 
 
 
 
2023年 3月 

The 5th China Japan Korea Nursing Conference 
 
 
 
第 45回 日本看護研究学会学術集会 
 
 
第 40回 日本看護科学学会学術集会 
 
 
第 40回 日本看護科学学会学術集会 
 
 
第 47回 日本看護研究学会学術集会 
 
 
第 47回 日本看護研究学会学術集会 
 
 
第 19回 日本看護技術学会学術集会 
 
 
 
第 42回 日本看護科学学会学術集会 
 
 
 
26th East Asian Forum of Nursing Scholars 2023 
(EAFONS) 
 
 
 
26th East Asian Forum of Nursing Scholars 2023 
(EAFONS) 

Ⅳ 社会における主な活動 

活動期間 活動内容等 

2016年 10・11月～2017年 11・12月 

2018年～ 

 

2019年～ 

四季の郷（四日市市）・職員研修講師 

四日市看護医療大学看護研究交流センター事業 「高齢者施設における交流プロジ

ェクト」参加 

三重県試験委員 

 


