
所属 看護医療学部看護学科 職位 教授 氏名(学位） 大林 陽子 （博士（看護学）） 

所属学会 日本看護科学学会、日本看護研究学会、日本母性衛生学会、日本助産学会 

専門領域 母性看護学・助産学 

研究テーマ 女性の出産ストレスとその看護に関する研究、母性看護学・助産学教育に関する研究 

Ⅰ 主な教育活動 

教育実践上の主な実績 

１ 教育･内容の 

工夫（授業評価等 

を含む） 

母性看護学・助産学の講義において、学生の講義内容の理解のためにパワーポイントによる教材を作成し、

資料として配布、講義中に要点を書き込めるようにしている。講義ごとにリアクションペーパーを回収し、

学生の意見を参考に授業を改善するとともに、質問には次回講義の際に回答するようにしている。 

２ 作成した教科 

書、教材、参考書 

現代の母性看護 概論 第 2版 

現代の母性看護 各論 

根拠と事故防止からみた母性看護技術 第 3版（動画付） 

３ 教育方法・教 

育実践に関する 

発表、講演等 

 

４ その他教育上 

特記すべき事項 

助産師・看護師の実務経験を活かして講義・演習・実習の指導にあたっている。 

Ⅱ 主な研究活動 

種別 著書・論文等の名称 
単著 

共著 
発行年月 

発行所、発表雑 

誌（および巻・号 

数）等の名称 

編者・著者名 

（共著の場合 

のみ記入） 

頁数 

著書 

 

 

著書 

 

 

著書 

 

 

 

 

 

 

 

学術論文 

 

 

 

 

 

現代の母性看護 概論 第

2版 

 

現代の母性看護 各論 

 

 

根拠と事故防止からみた母

性看護技術 第 3 版（動画

付） 

 

 

 

 

 

The validity and reliability
 of a scale on postnatal p
osttraumatic stress sympto
ms related to childbirth a
mong Japanese women: Ev
aluation of the Japanese la
nguage version of the Imp
act Event Scale-Revised 

共著 

 

 

共著 

 

 

共著 

 

 

 

 

 

 

 

共著 

2025 年 2 月 

 

 

2019 年 12 月 

 

 

2020 年 10 月 

 

 

 

 

 

 

 

2016 年 5 月 

名古屋大学出版会 

 

 

名古屋大学出版会 

 

 

医学書院 

 

 

 

 

 

 

 
Journal of Women's 
Health 
5 

入山茂美、春名めぐ

み、大林陽子 編、

他 18 名 

入山茂美、春名めぐ

み、大林陽子 編、

他 26 名 

石村由利子他編、石

村由利子、大林陽

子、他 5名 

 

 

 

 

 
ObayashiY 、

Iriyama S、Suzuki 
A、et al 
 

 

198 頁～

211 

頁 

2 頁 ～ 7

頁、92 頁

～99 頁 

89-117 、

248-259、

392-446、

454-465、

486-500、

516-520

頁 

 

1～6頁 

 



種別 著書・論文等の名称 
単著 

共著 
発行年月 

発行所、発表雑 

誌（および巻・号 

数）等の名称 

編者・著者名 

（共著の場合 

のみ記入） 

頁数 

学術論文 

 

 

学術論文 

 

 

学術論文 

 

 

 

学術論文 

 

 

学術論文 

 

 

 

 

 

 

 

学術論文 

 

 

 

NICUに入院した児の母親

の直接授乳開始後1か月の母

乳育児自己効力感とその関

連要因 
日本人褥婦における日本語

版外傷後成長尺度の妥当性

と信頼性の検討 
A Randomized Controlled 
Trial on Primigravid Wom
en of Text Messaging Inte
rvention Offering Pregnan
cy and Childbirth Support 
総合周産期・地域周産期母子

医療センターに勤務する助

産師の分娩期ケアに関する

ストレス要因 
Perceptions of diabetes 
management among 
adolescents with type 1 
diabetes and their 
caregivers: development and 
validation of the Japanese 
version of the diabetes 
family responsibility 
questionnaire 
Validity and Reliability of 
the Posttraumatic Growth 
Inventory among Japanese 
Women with Cesarean 
Section 

共著 

 

 

共著 

 

 

共著 

 

 

 

共著 

 

 

共著 

 

 

 

 

 

 

 

共著 

2020 年 10 月 

 

 

2019 年 4 月 

 

 

2021 年 9 月 

 

 

 

2022 年 1 月 

 

 

2022 年 12 月 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 12 月 

 

 

日本看護科学学会 
40 
 
母性衛生 
60（1） 
 
Journal of UOEH 
43（3） 
 
 
 
母性衛生 
62（4） 
 
Diabetology 
International 
14 
 
 
 
 
 
 
Nagoya Journal of 
Medical Science 
85（4） 
 

 

中谷三佳、大林陽

子、谷村晋、新小田

春美 
鈴木明日香、入山茂

美、小幡さつき、大

林陽子 
T Kodama, 
 Y Obayashi, 
 S Tanimura, et al 
 
原田江美子、入山茂

美、大林陽子 
 
H Matsumoto, 
 K Nio, 
 T Kawamura, 
 Y Obayashi, et al 
 
 
 
 
A Suzuki, 
 S Iriyama, 
 Y Obayashi 

168 ～

176 頁 

 

31 ～ 38

頁 

 

305 ～

312 

頁 

 

745 ～

753 頁 

 

155 ～

164 頁 

 

 

 

 

 

 

745 ～

757 頁  

Ⅲ 主な学会活動 

発表(報告)名等 
単独 

共同 
発表年月 学会名等 

帝王切開分娩後の女性の産後3ヵ月の出産

による心的外傷後ストレス症状と関連要

因 

助産師の分娩期ケアに関するストレス要

因 

助産師の分娩期ケアにおける心理的スト

レスに関する縦断研究 

NICU に入院した児の母親の直接授乳開始

後1ヵ月の母乳育児自己効力感の関連要因 

妊婦のメンタルヘルスと安全な出産のた

めの携帯メールによる介入の効果～ラン

ダム化比較試験～ 

妊婦のメンタルヘルスと出産を支援する

携帯メール介入の効果の国際比較～日本

とタイにおける効果の比較～ 

携帯メールを利用した産後の母親の育児

支援に向けた取り組み 

日本人産科医の分娩に関する心理的スト

レスの実態 

共同 

 

 

共同 

 

共同 

 

共同 

 

共同 

 

 

共同 

 

 

共同 

 

共同 

2019 年 3 月 

 

 

2019 年 3 月 

 

2019 年 10 月 

 

2020 年 3 月 

 

2020 年 9 月 

 

 

2020 年 9 月 

 

 

2020 年 9 月 

 

2020 年 10 月 

第33回日本助産学会学術集会 

 

第33回日本助産学会学術集会 

 

第60回日本母性衛生学会学術集会 

 

第34回日本助産学会学術集会 

 

第116回日本精神神経学会学術総会 

 

第116回日本精神神経学会学術総会 

 

 

第116回日本精神神経学会学術総会 

 

第61回日本母性衛生学会学術集会 

Ⅳ 社会における主な活動 

活動期間 活動内容等 

2019 年 4 月～現在 日本助産学会 専任査読委員 


