
所属 
看護医療学部
臨床検査学科 

職位 特任教授 氏名(学 位） 米川 直樹（体育学修士） 

所属学会 日本スポーツ心理学会（名誉会員）、日本ゴルフ学会 

専門領域 健康・スポーツ科学 

研究テーマ スポーツ心理学、スポーツ教育、スポーツ指導

Ⅰ 主な教育活動 

教育実践上の主な実績 

１ 教育･内容の 

工夫（授業評価等 

を含む） 

授業内容の理解度を深めるために視聴覚教材の活用 

授業において心理テストの活用 

２ 作成した教科 

書、教材、参考書 

教養科目であるスポーツ実習において、運動が心と体に関係することについて気づかせるため、気分と脈拍、

目標、などのチェックリストを作成し、授業ごとに記述したデータを各自が分析し、レポートとしてまとめ

ることで、心身の関係性などに気づかせる。(参照：米川他「心と体の気づきを深める授業の実践例（試み）」

三重大学一般教育大学教育研究ー三重大学授業研究交流誌、創刊号、1993、71-76） 

３ 教育方法・教 

育実践に関する 

発表、講演等 

講演①全日本ソフトテニス U14代表合宿、②三重県スポーツ少年団母集団育成事業③東海ブロックスポーツ

少年団指導者研究競技会④亀山スポーツ連合会⑤伊賀町教育委員会⑥鳥羽志摩スポーツ少年団指導者研修

会⑦中国天津体育協会 

４ その他教育上 

特記すべき事項 

三重大学教員免許状更新講習 

Ⅱ 主な研究活動 

種別 著書・論文等の名称 
単著 

共著 
発行年月 

発行所、発表雑誌（お

よび巻・号数）等の名

称 

編者・著者名（共著

の場合のみ記入） 
頁数 

著書 スポーツ心理学Ｑ＆Ａ 共著 昭和 59年 1月 不昧堂出版 日本スポーツ心理
学会編 

242p 

新版 運動心理学入門 共著 昭和 62年 3月 大修館書店 松田岩男編著 杉
原隆他 

336p 

選手とコーチのためのメン
タルマネジメント・マニュ
アル

共著 平成 9年 7月 大修館書店 猪俣公宏他 450p 

コーチングの心理Ｑ＆Ａ 共著 平成 10年 11月 不昧堂出版 日本スポーツ心理
学会編 

262p 

体育授業の心理学 共著 平成 14年 3月 大修館書店 市村操一他 338p 

学術論文 保健体育教育科目「スポー
ツ健康学実習」で学生が獲
得した能力とライフへの影
響

共著 平成 23年 三重大学授業研究交
流誌 

重松良祐、脇田裕
久、米川直樹、鶴原
清志、大熊節子、樋
口匡伸、小木曽一
之、伊藤昌志 

21 ～ 

26 



種別 著書・論文等の名称 
単著 
共著 

発行年月 
発行所、発表雑誌（お
よび巻・号数）等の名
称 

編者・著者名（共著
の場合のみ記入） 

頁数 

学術論文 プロゴルファーに対する心
理サポートの事例について 

共著 平成 24年 三重大学教育学部研
究紀要 
第 63巻 
 

米川直樹・鶴原清
志・小山哲 

325 ～
333 

 高校生ゴルフ競技者におけ
るライフスキルと競技成績
との関連  

共著 平成 26年 日本体育学会 
『体育学研究』59号 

島本好平、米川直樹 817 ～ 

827 

 ゴルフ練習場に通うゴルフ
スクール生の実態調査 

共著 平成 26年 三重大学教育学部研
究紀要 
第 65巻 
 

米川直樹・鶴原清
志・坪田暢允・吉村
篤司・吉里秀雄・坂
田利弘・小山哲 

315 ～
325 

 中学校体育実技でのスナッ
グゴルフ実施による生徒の
反応について 

共著 平成 26年 三重大学教育学部実
践総合センター紀要
34号 
 

米川直樹，鶴原 清
志 , 坪田 暢允 , 
小山 哲 , 吉村 篤
司 , 吉里 秀雄 , 
坂田 利弘 

83 ～ 
88 

 運動部活動におけるスポー
ツ経験がライフスキルの獲
得に与える影響‐青年期に
おけるゴルフ競技者を対象
として‐ 

共著 平成 26年 三重大学教育学部研
究紀要 
第 65巻 
 

島本好平、米川直樹 327 ～
333 

Ⅲ 主な学会活動 

発表(報告)名等 
単独 
共同 

発表年月 学会名等 

    

Ⅳ 社会における主な活動 

活動期間 活動内容等 

平成 10年、21年、令和元年 
平成 5年 4月 ～平成 13年 3月  
平成 14年 6月～平成 29年 6月  
平成 20年 4月～令和 2年 5月  
平成 21年 4月～現在   
平成 23年 4月～現在   
平成 26年 4月～現在  
平成 28年 3月～現在  
平成 30年 6月～現在  
  

鈴鹿市のスポーツマスタープランの作成 
日本オリンピック委員会強化スタッフ・カウンセラー  
（公財）三重県体育協会スポーツ医・科学委員会委員長 
NPO法人 鈴鹿市体育協会副会長 
NPO法人 三重花菖蒲スポーツクラブ 理事 
中部ゴルフ連盟ジュニア育成委員会委員 
三重大学 教員免許更新講習「ジュニアスポーツ指導を考える」担当 
NPO法人 スペシャルオリンピックス日本・三重理事長 
（公財）三重県スポーツ協会理事 
 

 


